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Conceptes relacionats amb la diversitat sexual i de génere'

El sexe fa referéncia a les caracteristiques biologiques i fisioldgiques (genitals,
cromosomes, hormones, etc.) a partir de les quals es classifiquen les persones en
dues categories: home i dona. Perd hi ha persones amb caracteristiques que no es
corresponen amb cap d'aquestes categories (persones intersexuals o amb
diferéncies en el desenvolupament sexual).?

El génere es considera un concepte relacionat amb la construccié social del sexe,
que classifica en les categories de masculi i femeni. Aquesta classificacié implica
consideracions sobre les diferéncies i desigualtats socials entre homes i dones, les
relacions jerarquiques i de poder, i com les societats determinen els significats
culturals vinculats als rols d'homes i dones, i les conductes, activitats i atributs que
es consideren més apropiats per a un o altre sexe.

Més enlla d'aquestes categories i enfocaments binaris (home-dona, masculi-
femeni), des de la perspectiva de la diversitat sexual i de génere, el sexe no es limita
a les categories d'lhome i dona, i la identitat i expressié de génere no sempre es
correspon amb el model establert.

La identitat de génere és el génere amb el qual una persona s'identifica, com sent
el seu génere. Tot i que socialment s'espera una correspondéncia entre la
identificacié d'un génere amb un sexe (el femeni amb les dones i el masculi amb
els homes), hi ha persones a les quals el génere atribuit en funcié del sexe no es
correspon amb la identitat sentida (persones trans) i també hi ha altres formes
d'identificacié que no es limiten a sentir-se home o dona (les persones amb génere
fluid o les que no s'identifiquen com a dona ni com a home).

L'expressié de génere és la manera de mostrar el cos i d'actuar d'una persona en
relaci6 als models culturals associats als homes i els associats a les dones. Inclou
els comportaments, rols, vestimenta, aficions i gestualitat d'una persona.
L'expressié de génere no sempre coincideix amb la identitat de génere (un home
pot ser molt femeni i aixd no implica que s'identifiqui com a dona, o viceversa).

L'orientaci6 afectivosexual té a veure amb el desig afectiu i/o sexual cap a altres
persones (heterosexual, bisexual, pansexual, homosexual) o I'abséncia de desig
sexual (asexualitat).

" Definicions recollides a 'Observatori contra I'homofobia. L'Estat de 'LGTBI-fobia a Catalunya 2021
https://och.cat/wp-content/uploads/2022/06/informe-anual-2021-interactiu.pdf

2 Generalitat de Catalunya (2018). Guia per a la incorporacié de la diversitat sexual i de génere a les
universitats catalanes a partir de la llei 11/2014.
https://dixit.gencat.cat/ca/detalls/Article/guia_diversitat_sexual_genere_universitats
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Diversitats afectivosexuals i d'identitat i expressié de génere

LGTBI: Acronim relatiu a persones lesbianes, gais, trans*, bisexuals i persones que
presenten diversitat en el seu desenvolupament sexual. A vegades, s'afegeix a
I'acronim la lletra Q, A i el signe +. La Q fa referéncia a les persones queer i
questioning (persones que estan deconstruint i questionant-se el geénere,
I'expressié de genere i/o la identitat sexual), la A fa referéncia a les persones
asexuals i el + fa referéncia a totes les altres denominacions referents a la diversitat
afectivosexual i de génere.

Asexual: orientacié sexual que defineix a les persones que senten baix o gens
interés per |'activitat sexual envers altres persones. Tanmateix, no significa que no
tingui interessos afectius, romantics, sensorials, entre d'altres.

Ageénere: persona que no es sent a si mateixa ni com a home ni com a dona, que
no té identitat de genere o cap génere que expressar.

Bisexualitat/Plurisexualitat: Sén aquelles orientacions afectivosexuals que es
caracteritzen per la capacitat de sentir atraccié afectiva i/o sexual cap a persones
de més d'un génere, no necessariament a la vegada, ni de la mateixa manera, ni en
la mateixa intensitat.

Cissexual/Cisgénere: Persona que se sent del génere que li va ser atribuit en néixer
segons les seves caracteristiques genitals. Es a dir, hi ha una correspondéncia entre
el sexe de naixement i el sentiment de pertinencga.

Gai: Home que sent atraccié fisica i/o afectiva i/o que manté relacions
afectivosexuals amb altres homes.

Geénere binari: Idea que existeixen unicament dos géneres socials - home i dona -
basats en dos Unics sexes - mascle i femella.

Geénere fluid: Idea en la qual el génere no és una categoria estanca siné flexible,
processal, fluida i que la nostra identitat i expressié de génere pot canviar amb el
pas del temps.

Génere no binari/génere no conforme/genderqueer: Identitats i expressions de
génere que no s'ajusten a les categories binaries creades social i culturalment.

Heterosexual: Persona que sent atraccié fisica i/o afectiva o manté relacions
afectivosexuals amb persones del génere contrari.

Homosexual: Persona que sent atraccié fisica i/o sexual o manté relacions
afectivosexuals amb persones del seu mateix génere.

Intersexualitat/Desenvolupament Sexual Diferencial (DSD): Ventall de condicions
associades a un desenvolupament anatdomic atipic de les caracteristiques
fisiologiques.

Lesbiana: Dona que sent atraccié fisica i/o afectiva i/o que manté relacions
afectivosexuals amb altres dones.
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Pansexual/omnisexual: Persona que sent atraccié afectiva, emocional o sexual cap
a persones, independentment del seu sexe o génere, de manera que poden sentir-
se atretes per homes, dones o persones que no s'identifiquen amb la dicotomia

"home/dona".

Queer: Posicionament identitari i politic que s'allunya de l'assimilacionisme de les
principals corrents identitaries i de I'etiquetatge imposat social i culturalment pel
binarisme de génere i el model heteropatriarcal.

Trans*: Terme paraigua que engloba totes les persones que s'identifiquen amb un
génere diferent de |'assignat en néixer o que expressen la seva identitat de génere
de manera no normativa.

Transgénere: Persona que sent discordanga amb el sexe denominat biologic,
establert en néixer, i amb les expectatives socials de génere.

Transsexual: Persona que no se sent identificada amb el seu sexe anomenat
biologic, pel que sent un gran rebuig cap al seu cos de manera que aplica una série
de tractaments per adaptar la seva corporalitat a la seva identitat sentida.
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Odi/prejudicis/discriminacié en relacié amb la diversitat sexual i/o de génere

LGTBI-fobia: Preséncia de situacions discriminatories sustentades en tot un
sistema cultural, social i econdomic que regula la sexualitat i la diversitat de génere
i facilita la legitimitat a algunes persones, emparades per l'estructura d'aquest
sistema, a exercir practiques discriminatories implicites i/o explicites sobre aquelles
que perceben i es diferencien com a incomplidores dels rols de génere, en sentit
ampli, i de les practiques sexuals normatives, en sentit estricte, amb la
intencionalitat d'erradicar i/o corregir qualsevol heterodoxia sexual al marge del
sistema sexe-génere-desig; provocant consequencies en el benestar psicosocial de
les persones afectades i que porta a un deteriorament de les relacions
interpersonals, dels contextos socials on es dona i que compromet al benestar i la
salut de tota la ciutadania. Concepte que agrupa la lesbofobia, la gaifobia, la
transfobia, la bifobia, la interfobia, etc.

Bifobia: Odi, prejudici i/o discriminacié cap a les persones bisexuals o percebudes
com a tal.

Gaifobia: Odi, prejudici i/o discriminacié cap als homes gais o percebuts com a tal.

Homofobia: Odi, prejudici i/o discriminacié vers les persones gais i lesbianes i/o a
les persones percebudes com a tals.

Interfobia: Aversid, prejudici i/o discriminacié cap a les persones intersexuals o
percebudes com a tal.

Lesbofobia: Odi, prejudici i/o discriminacié cap a les dones lesbianes i/o a les dones
percebudes com a tal.

Transfobia: Odi, prejudici i/o discriminacié cap a les persones trans* i a les
persones percebudes com a tals.

Sexisme: Actitud, biaixos i discriminacions que estan a favor d'un sexe i/o génere.
El sexisme pot afectar qualsevol génere, perd esta particularment documentat que
afecta més a persones del génere femeni.
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Altres conceptes relacionats amb la diversitat sexual i/o de génere

Heteronormativitat: Tendéncia a considerar les relacions heterosexuals
tradicionals com la norma i totes les altres conductes i relacions afectivosexuals
com desviacions de dita norma.

Incongruéncia de génere/Disforia de génere: Concepte utilitzat per manuals
clinics, com el Manual diagndstic i estadistic dels trastorns mentals (DSM-V) i la
Classificacio internacional de malalties (CIE-11), per classificar la realitat trans*
com a malaltia relativa a la salut sexual.

Despatologitzacio: Perspectiva teorica-activista que vetlla pels drets de les
persones trans*, des d'una postura anti-psiquiatrica, de manera que la
transsexualitat/transgenerisme no pot ser considerada una malaltia mental. La
despatologitzacié ha de garantir un model social d'atencié sanitaria dirigida a
persones trans* amb cobertura publica.

Reassignaci6é de sexe: Procés mitjangant el qual una persona trans* pot modificar
les seves caracteristiques anatdmiques sexuals per adaptar-les a les
caracteristiques sexuals que s'atribueixen al génere amb el qual s'identifica.

Patriarcat: Concepte que s'utilitza per referir-se al sistema socio-politic-economic
en el qual el génere masculii la cisheterosexualitat tenen supremacia sobre la resta
de géneres i orientacions sexoafectives.



